Altenzentrum ,,Erfiilltes Leben*
gemeinniitzige GmbH
Tagespflegestitte ,,EL-Rosa‘*
Volkradstr. 24, 10319 Berlin

Unser

Wochen- und Beschiftigungsplan

ERFULLTES LEBEN

PrbrEvEn und Fr‘ha**

singen & musizieren,
Sitztanz, Mérchen,
Geschichten & Raitselraten!

Einzelbetreuung nach § 87b

singen & musizieren,
Sitztanz, Méarchen,
Geschichten & Raitselraten!

am Vormittag im Ruheraum:
Beautyangebot
mit Entspannungsmusik

Einzelbetreuung nach § 87b

singen & musizieren,
Sitztanz, Mérchen,
Geschichten & Raitselraten!

Einzelbetreuung nach § 87b

singen & musizieren,
Sitztanz, Mérchen,
Geschichten & Ritselraten!

am Vormittag im Ruheraum:
Beautyangebot
mit Entspannungsmusik

Einzelbetreuung nach § 87b

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08:00-10:00 Uhr Ankunft und Ankunft und Ankunft und Ankunft und Ankunft und
gemeinsames Friihstiick|gemeinsames Friihstiick | gemeinsames Friihstiick | gemeinsames Friihstiick [ gemeinsames Friihstiick
10:00-12:00 Uhr Tageskreis Tageskreis Tageskreis Tageskreis Tageskreis
leichte Seniorengymnastik,| leichte Seniorengymnastik,| leichte Seniorengymnastik, | leichte Seniorengymnastik,| leichte Seniorengymnastik,
Gedéchtnistraining, Gedichtnistraining, Gedéchtnistraining, Gedéchtnistraining, Gedéchtnistraining,

singen & musizieren,
Sitztanz, Marchen,
Geschichten & Ritselraten!

K

Einzelbetreuung nach § 87b

Spaziergange Spaziergdnge Spaziergange Spazierginge Spaziergange
12:00-13:30 Uhr Gemeinsame Gemeinsame Gemeinsame Gemeinsame Gemeinsame
Vorbereitung und Vorbereitung und Vorbereitung und Vorbereitung und Vorbereitung und
Durchfiihrung des Durchfiihrung des Durchfiihrung des Durchfiihrung des Durchfiihrung des
Mittagessens Mittagessens Mittagessens Mittagessens Mittagessens
13:30-14:30 Uhr Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe
Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung
nach § 87b nach § 87b nach § 87b nach § 87b nach § 87b
14:30-15:00 Uhr Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames
Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken

15:00-16:00 Uhr

Spiele & Geschichten
oder Spazierginge!

Spiele & Geschichten
oder Spazierginge!

Spiele & Geschichten
oder Spazierginge!

Spiele & Geschichten
oder Spazierginge!

Spiele & Geschichten
oder Spazierginge!

16:00-17:00 Uhr

Gespriach zum
Tagesausklang

Gespriach zum
Tagesausklang

Gesprach zum
Tagesausklang

Gespriach zum
Tagesausklang

Gespriach zum
Tagesausklang

Freundlichkeit, Humor, Musik sowie sportliche Aktivititen begleiten uns durch jeden Tag!




